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里山自然学校 

大杉みどりの里 

〒９２３－０１８６ 

石川県小松市大杉町イ９８番地 

ＴＥＬ：０７６１－４６－１８１２ 

ＦＡＸ：０７６１－４６－１８１１ 

Ｅ－ｍａｉｌ：midorinosato@city.komatsu.lg.jp 

小松市 

ガイドブック 
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※活動プログラム等の資料については、直接当施設までご連絡ください。 
  

はじめに 

里山自然学校 大杉みどりの里は、小松市立少年自然の家と大杉青年の家を一体

化した施設です。大杉の様々な自然体験の拠点として２つの施設が担ってきた役割

を発展的に受け継ぎ、次代へと活動をつないでいく新たな拠り所となる施設です。 

このガイドブックは、里山自然学校 大杉みどりの里を上手に利用していただく

ために作成いたしました。 

多くの方々に【里山自然学校 大杉みどりの里】に親しみを感じていただき、た

くさん利用していただければ幸いです。 

目 次 
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【里山自然学校 大杉みどりの里】は、小松市街から南東へ約２５ｋｍに位置す

る緑豊かな山里にあります。 

大杉谷川の流れに沿って上流から大杉上町、大杉本町、大杉中町、下大杉町の４

つの集落から成っています。 

里にある町民の生活と共に自然の山と清流、そこにある豊かな植生と生き物に恵

まれ、登山、ハイキング、キャンプ、川遊び、スキー等四季折々の野外環境が整っ

た、自然と生活の体験学習ゾーンとなっています。 

南の奥城山へは４つの登山コース、北の動山へは３つの登山コースがあって、季

節や天候、利用者の体力やその日の目標などに合わせて山登りを楽しむことができ

ます。 

町の中を流れる清流大杉谷川では、思う存分川遊びを楽しめます。 

大杉の宝は、山と川です。 

山に登り野原を駆け巡り、川で遊ぶことができる山里が大杉です。 

その山里に生きる生活があって、過去から現在、そして未来へと続く自然な流れ

の中で、作り物でない生き生きとした体験ができます。 

大杉は今も昔も、山河の豊かな自然に恵まれたみどりの里です。 
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１．利用できる団体 

（１）成人又は青年の引率責任者を定め、あらかじめ具体的な活動計画を持った下記

の団体（８人以上）であれば、どなたでもご利用いただけます。 

○小学校、中学校、高等学校、高等専門学校、短大、大学、専修学校等の学校

団体 
○こども会、スポーツ少年団、ボーイスカウト、ガールスカウト等の青少年団体 

○ＰＴＡ、公民館、青年団、女性会、老人会等の地域活動団体 

○官公庁、企業、体育協会、協議会、ＮＰＯ等の法人団体 

○幼稚園、保育園等の幼児教育団体 

（２）その他、特に管理者が認めた団体 

 

 

２．禁止している事項 

（１）特定の政党を支持し、又はこれに反対するための政治教育や他の政治的活動 

（２）特定の宗教を支持し、又はこれに反対するための宗教教育や他の宗教的活動 

（３）専ら営利を目的とする活動 

（４）施設内へ飲食物を持ち込む行為 

（５）所定の場所以外で喫煙や飲酒をする行為 

（６）所定の場所以外に車を侵入させる行為 

（７）その他他人に迷惑を及ぼす行為 

 

３．標準生活時間 

標準生活時間とは、複数の団体やグループが互いに気持よく生活するために定めた

共通時間です。この時間に沿った活動を計画してください。 

なお、この時間に入・退所出来ない場合は、あらかじめご相談ください。 

 

４．利用できない日 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

 

 

 

 

利用にあたっては、団体ごとに研修目的に応じた活動計画を作成し、標準生活時間

に基づいて活動していただきます。 

また、社会性・公共性育成のため、食事の配膳・片付け、寝具の準備・返却、宿泊

室や活動場所の掃除などは利用者の皆さんで行っていただくなど、一般のホテルや旅

館とは異なる社会教育施設であることをご理解ください。 
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○共同生活のルール（遵守事項） 

・朝夕のつどい参加（実施団体）や起床・就寝等の標準生活時間を守ること。 

・寝具の整理整頓、宿泊室や使用した研修室の清掃をすること。 

・持ち込んだ物から生じたごみは必ず持ち帰ること。 

・節電・節水など省エネルギー、環境保全に努めること。 

・施設・設備・用具の破損・紛失等は直ちに事務室に届け出ること。 

・貴重品等は団体・グループ・個人で管理・保管すること。（紛失等の責任は当施設

では負いません。） 

・決められた時間はきちんと守り、規則正しい生活を心がけること。 

・宿泊室では手荷物の整理整頓に心がけること。 

・研修室や宿泊室は、次の利用者のためにきれいに掃除すること。 

・やむを得ず施設活動エリアの外へ出る時は必ず事務室へ連絡すること。 

・その他、定められた生活ルール、エチケットを守ること。 

 

○禁止事項 

・宿泊室での飲食、ドライヤー、アイロンなど電圧の高い電気器具の使用 

・未調理食物の持ち込み（食中毒等の予防） 

・食堂で提供された飲食物の食堂外への持ち出し 

・決められた時間、場所以外での飲酒 

・敷地内での喫煙（喫煙される方は職員にお尋ねください） 

・ガムの持ち込み 

・午後１０時以降の夜間外出（夜間全館施錠） 

・浴槽にタオルをつけること 

 

○安全のために 

・非常口、避難経路、消火器の位置を確認しておいてください。不審な人や物を見つ

けたときは、直ちに職員、事務室に連絡願います。戸締りにも気をつけましょう。 

・季節によって環境が一変します。人に害を及ぼす動植物（マムシ、ハチ、ウルシ等）

や、冬季の凍結など思わぬ事故も発生します。職員の注意を集中して聞いてくださ

い。 

・非常の際には、職員、団体代表者（引率者）の指示に従ってください。 

 

○健康のために 

・体調がすぐれない人は、早めに代表者に相談しましょう。 

・食事はセルフサービスです。栄養のバランスを考えて残飯が出ないよう適量をお皿

に盛るようにしてください。野菜も食べるようにしましょう。 

・手洗いをしっかりしましょう。 

 

○その他 

・服装は自由ですが、研修目的に応じた活動しやすいものを使用してください。 

・活動に必要な用具類で貸し出しできるものがありますので、事務室にご相談くださ

い。 
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施設等の利用料金については、下記のとおりです。 

 

１ 施設使用料等 
○施設使用料 

区 分 中学生以下 高校生以上の学生 その他 

１人

一泊 

市内 ２００円 
８００円 １，３００円 

市外 ６００円 

日帰り１人 １００円 ２００円 

○寝具使用料：1 人 1 式 ４００円 

○冷暖房料 ：１人 1 泊 １００円 

○学校活動で利用の場合は、教職員は学生と同料金となります。 

○下記対象者については、一部減免または減免となることがあります。 

①児童や学生団体の引率者 

②障がい福祉サービス団体 

 

２ 食事料金 
 幼児 小・中学生 高校生以上 

朝食 ４５０円 ５８０円 ６００円 

昼食 ４９０円 ６３０円 ６４０円 

夕食 ５７０円 ８３０円 ８５０円 

３食合計 １，５１０円 ２，０４０円 ２，０９０円 

 食堂で提供できる料理等については、『食堂利用について』をご覧ください。 

○研修用食材 

・野外炊さん（アウトドアクッキング） 

※各セットには緑茶ペットボトル（２ℓ）1 本が付きます。（基本は、８人に１本） 

※別途薪代等が必要です。（野外活動料金表をご覧ください。） 

※１セットは８人分を基本とします。ただし端数が出る場合は、相談に応じます。 

 

 

 

献 立 名 
金 額 

（１人当り） 
セット内容 

カレーライス ５５０円 ・米・牛肉・じゃがいも・タマネギ・人参・カレールウ 

カツカレー ６５０円 上記以外に食堂で揚げたトンカツが１枚つきます。 

焼そば ５５０円 
・麺・豚肉・キャベツ・もやし・焼きそばソース 

・青のり・紅生姜 

とん汁セット ５５０円 
・米・豚肉・じゃがいも・タマネギ・人参・大根・油揚 

 

バーベキュー １２００円 
・牛豚肉・ソーセージ・キャベツ・タマネギ・ピーマン 

・茄子・もやし・焼き肉のタレ 
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３ 活動研修用費用 
○野外活動等 

活動名 適用 金額 備考 

キャンプ 

市内中学生以下 

宿泊代 

＋テント 

１人／ 

1 泊 

２００円 

 
市外中学生以下 ６００円 

高校生以上の学生 ８００円 

その他 １，３００円 

岩魚つかみ 岩魚、炭代 １人／匹 ３５０円 
 

クロスカントリースキー 用具一式 １人／回 ３００円 
 

野外炊さん 

（野外クッキング） 

薪代・ガス代 １人／回 ２０円 食材費は別途

参照 
炭代 １ｋｇ １５０円 

キャンプファイヤー  １回 ３，０００円  

キャンドルサービス  １回 ５００円  

※キャンプでシュラフを使用した場合は、シュラフ使用料４００円が必要となります。 

 

○創作活動等 

活動名 適用 金額 備考 

竹細工 

竹とんぼ １本 ５０円  

竹剣玉 １個 ５０円  

竹笛 １本 ５０円  

木工 

焼板キーラック １個 ２５０円  

焼板キーフォトラック １個 ３００円  

写真立て １個 ２５０円  

木ホルダー １個 ２５０円  

プラホビー １枚 ２５０円  

プラバン １枚 １００円  

トントゥー・トントゥーホルダー 

コースター 
1 個 50 円 

 

※１．上記以外の体験活動等については、実費が必要となります。 

 
４ その他 
○外部講師、外部指導員等による指導料 

活動によって、施設職員以外の講師、指導員が指導する活動があります。 

活動を計画する時に事前に当施設までお申し出ください。 

講師等の日程で、対応出来ない場合もありますのでご了承ください。 

※講師料、指導料は、活動内容によって違います。 

※活動により材料費等が必要となります。 
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当施設は予約制です。利用の申し込み手続きは、以下のような手順になります。 

利用にあたり必要な提出書類はすべて小松市役所 HP 及び大杉みどりの里 HP よりダウ

ンロードすることができます。（インターネット環境のない方には書類を郵送いたします） 

 

 

 

 
利用申込開始時期 
・小松市内の小中学校・・・前年度の１０月１日から 

・その他の学校・・・・・・前年度の１１月１日から 

・その他の利用者・・・・・前年度１月中旬（成人の日翌日）から 

 

※利用については、希望が集中した場合、調整させていただきます。 

※事前打ち合わせ、施設見学を希望される場合は、必ず予約をお願いします。 

   

 

電話・ＦＡＸ・メールで予約してください。 

※利用期間、男女別利用人数、代表者氏名、担当者連絡先（住所、

電話番号）をお伝えください。 

 

●提出書類（予約後概ね３日以内）FAX・メール可 

 ・使用申請書（提出をもって使用承認します）㊞必要有りません 

 

 

利用１ヶ月前に事前打ち合わせを行います。 

 

●提出書類 

・使用申請書 

・研修計画書 

・食事注文書   （FAX・メール可） 

・入所者名簿 

    

※打合せ内容 

①活動プログラム、活動場所の調整 

②活動についての留意、持ち物 

③利用料金と支払い方法 

④宿泊部屋割（入所時となることがあります） 

⑤食堂座席､入浴の割り振り、清掃等の担当場所等 

（入所時となることがあります） 

 

入所手続きを行います。 
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利用申込開始時期 
前年度の１月中旬（成人の日翌日）から 

 

 

電話・ＦＡＸ・メールで予約してください。 

※利用期間、男女別利用人数、代表者氏名、担当者連絡先（住所、

電話番号）をお伝えください。 

 

●提出書類（予約後概ね３日以内）FAX・メール可 

 ・使用申請書（利用当日提出可）㊞は必要ありません 

 

 

 

●提出書類 

・使用申請書 

・研修計画書 

・食事注文書   （FAX・メール可） 

・入所者名簿 

 

 ※事前打合せは、希望がある場合行います。 

 

 

 

 

入所手続きを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利用申込先（受付時間８：４０～１７：２５） 

 

里山自然学校 大杉みどりの里 
 

ＴＥＬ：０７６１－４６－１８１２  

ＦＡＸ：０７６１－４６－１８１１ 

Ｅ－Ｍａｉｌ midorinosato@city.komatsu.lg.jp 

小松大杉みどりの里ＨＰ http://oosugi-midorinosato.jimdo.com/ 

小松市役所ＨＰ https://www.city.komatsu.lg.jp 

 

mailto:midorinosato@city.komatsu.lg.jp
http://oosugi-midorinosato.jimdo.com/
https://www.city.komatsu.lg.jp/
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① 使用申請書 

様式第１号（第４条関係） 

里山自然学校大杉みどりの里使用申請書 

○○年○○月○○日 

（あて先）小松市教育委員会 

 

申請者 住所又は所在地   石川県小松市小馬出町○○番地  

団体等名称     小松里山学校          

代表者氏名     里山 みどり子          

申込責任者     大杉谷 川雄          

連絡先       （○○○○）△△－□□□□   
 

里山自然学校大杉みどりの里を使用したいので申請します。 

使用目的 
（例）大杉の豊かな自然とふれあい、自主的に活動する態度や社会性を育て

る。 

使用期間 
入所日 ３０年１０月 １日（月曜） ９時００分 

２泊３日 
退所日 ３０年１０月 ３日（水曜）１５時００分 

使用者数 

区 分 
予定者数 ※実数 

備 考 
男 女 計 男 女 計 

幼 児       

 

小学生       

中学生 80 80 160    

高校生       

大学生       

その他 4 4 8    

計 84 84 168    

※欄は記入不要です。 
 
里山自然学校大杉みどりの里使用承認書 
 
上記のとおり里山自然学校大杉みどりの里の使用を承認します。 

 
年  月  日 

小松市教育委員会   印 

 

 

 

 

 
 
  

○ボールペン等でわかりやすく記入してください。また、ホームページからダウンロードした

場合は直接入力していただいても構いません。 

○記入していただいた使用申請書及び入所予定者名簿は原則として所定の様式でご記入いた

だきますが、学校等の団体は学生名簿等でも構いません。 

○要望等がありましたら必ず担当職員と協議してください。 
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○入退所は原則として午前９時から午後４時の間にお願いします。 

（この時間以外の場合は、事前にご相談ください。） 

 

○駐車場で下車してから入所してください。 

（雨天時のみ玄関前まで可） 

 

 

 

○団体・グループの代表者は、到着後速やかに事務室へ来てください。

入所予定者名簿の確認、全日程の確認、生活留意事項等の確認を行

います。 

必要に応じて入所式を行います。希望される団体は事前に申し出く

ださい。 

入所式は正面玄関前で行います。 

（雨天の場合は体育館で実施） 

 

○指定の場所で、施設利用に関するオリエンテーションを行います。

（約１５分） 

 

○団体・グループごとにリネン室から必要枚数を取り、各自に配布し

ます。一人あたり（シーツ 2 枚・枕カバー1 枚）。 

 

 

 

 

 

○打合せ、指導が必要な当日の研修・活動担当者は事務室に来てくだ

さい。 

 

 

 

○打合せが必要な翌日実施の研修・活動担当者は１６：３０までに事

務室に来てください。 

 

 

 

○朝夕のつどいを実施する団体は、旗係りを事前に決めてください。 
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○宿泊室は退所点検時までに空けてください。 

 

 

○布団の片づけを行います。 

○宿泊室、廊下、洗面所、トイレなどの片づけ・清掃、ゴミ処理など

を行います。 

○使用済みのシーツと枕カバーは、元のとおりにたたみ、リネン室に

返してください。 

○荷物はあらかじめ打ち合わせた場所に移動してください。 

 

○当施設職員が、宿泊室、清掃用具などの点検を行います。 

○部屋ごとに１名（班長等）、点検を受ける人を残してください。学

校関係等２つの宿泊棟に分かれて宿泊している団体は、宿泊棟ごと

に１名の引率者が立ち会ってください。 

 

○団体・グループの代表者は必ず事務室へお越しください。 

○入所時に渡した【アンケート調査票】【利用実績明細書】を提出し

てください。 

○利用人員と内容を確認し、使用料金・活動費の「納付書」を発行し、

後日郵送します。 

○指定された納期限までに納めてください。 

 

○希望に応じ退所式（研修のまとめ）を行います。希望される団体は、

事前に事務室まで連絡してください。（依頼があれば職員が挨拶に

いきます。） 

 

 

○駐車場で乗車してください。（雨天時のみ玄関前でも可） 
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当施設での活動が成果のあるものになるよう、前もって次の事項に留意して準備を進

めてください。特に各団体・グループの代表者・引率者におかれましては、参加者への

周知をお願いします。 
 
①無理をせず、体調を整えておいてください。 

●伝染性疾患にかかっている人、その恐れのある人は参加を見合わせてください。 

●慢性疾患、アレルギー体質、既往病のある人、また療養中の人は医師に相談の上、

参加可否を決めてください。なお、これらの人が参加することになった場合に、常

備薬を持参すると共に、食事や寝具など希望することがあれば事前にお知らせくだ

さい。 

●内服薬は、常備しておりませんので各団体でご用意してください。 
 
②緊急時のために備えておいてください。 

●保険証（コピー可・医療機関受診用）、救急用薬品を持参してください。 

●医療機関に搬送するための車両をご用意いただければ安心です。 
 
③研修・活動等に必要な次の物品は各団体・グループで用意してください。 

●筆記用具類、野外活動用に長袖長ズボン、運動靴、帽子、水筒、リュックサックな

ど。 

●創作活動については、直接施設にお問い合わせください。 

●内履きズック等スポーツ活動に必要な物品。 
 
④日常生活に必要な物品は各自で用意してください。 

●季節によっては、防寒用衣服が必要です。着替え（下着、靴下等）・パジャマ、帽

子、雨具、内ばき等。 

●歯ブラシ、ひげ剃り、タオル、ティッシュ等。（ドライヤー・リンスインシャンプ

ー・ボディソープは浴室に備え付けてあります） 

●季節によっては、日焼け止めクリーム、虫よけスプレー、うちわ（扇子）等。 

●ゴミ袋（持ち込んだ物から生じたごみはお持ち帰りいただきます。） 

 

 

 

当施設は複数の団体・グループが利用する施設であり、他の団体・グループ活動等の

妨げにならないよう、利用者全員に次の時間帯を共通に守ってもらっています。 

 

 

 

 

 

 

 

（注）１．研修実施上やむを得ない事情がある場合は、事務室にご相談ください。なお、

原則として朝食、昼食、夕食等の時間帯を変更することはできません。 

起
床 

6:30 7:00 

朝
食 

7:45 8:40 

昼
食 

12:00 13:00 

夕
べ
の
集
い 

自主活動 

夕
食 

入
浴 

自主活動 

就
寝
準
備 

一
日
の
反
省 

16:45 17:30 18:00 21:00 22:00 19:00 

就
寝 

消
灯 

7:30 

朝
の
集
い
・清
掃 
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食事は、セルフサービスです。 
○食事時間 

・朝食 ７時４５分～、昼食 １２時～、夕食 １７時３０分～ 

※食事時間を変更したい場合は、打合せ時にご相談ください。 

 

○アレルギー対応について 

 食物等のアレルギーのある方については、打合せ時に「アレルギー対応依頼書」の提出をお願

いいたします。依頼書に基づき、依頼者様と食堂双方で十分協議を行い、事故が発生しないよう

対応いたします。 

 ※「アレルギー対応依頼書」は、里山自然学校大杉みどりの里ホームページの予約状況・申し

込みの流れを開いて 1.利用申請書類からダウンロードしてご利用ください。 

 

○緊急で食堂へ直接電話連絡される方へ（０７６１‐４６‐１４５５ FAX 共） 

 食堂は、利用者がない場合、連絡が取れない場合があります。緊急の場合は、事務室の方へ連

絡をしてください。 

食堂への一般連絡については、FAX をご利用ください。 

 

○その他 

・基本の食事量より多い「ボリュームアップコース」や研修後の親睦会・打合せ等にご利用いた

だける「オードブル」「お飲み物」各種もご用意いたします。 

・詳細については、食堂とご相談ください。 

 

○注意事項 

・食材の持ち込み禁止について 

※当施設では、食中毒等を予防するため、肉・魚・野菜等生食材の持ち込みは一切出来ません。     

あらかじめご了承ください。 
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快適な生活は、きちんとした生活環境から生まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
床 

 

壁 

 

 
シーツの付け方 

 

 

敷布団のたたみ方 

掛布団・毛布のたたみ方 

寝具の片づけ方 
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①荷物は、備え付けの棚にきれいに整理整頓して入れましょう。 

②外出する時は、窓の施錠、照明、換気扇、冷暖房等のスイッチを切ることを忘れない 

でください。  

 

【退所時の注意】 
①荷物置き棚を片付け、掃除をしてください。 

②寝具の数を確認してください。 

③窓は閉めて、カーテンは開けてベルトをかけてください 

④備え付けのハンガーは元の場所に戻してください。 

⑤照明、換気扇、冷暖房のスイッチを切ってください。 

⑥忘れ物がないか最後にもう一度確認してください。 
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２Ｆ 
◆宿泊室  １～１０：１６人部屋（二段ベッド）：１０室 
◆宿泊室 １１～１２： ８人部屋（二段ベッド）： ２室 
◆宿泊室 １３～１４： ６人部屋（和室１０畳）： ２室 
◆宿泊室 １５～１６： ６人部屋（和室１２畳）： ２室 

宿泊室：計１６室 
宿泊可能人数：２００人 

◆研修室２～３ 
◆トイレ（多目的トイレ） 
◆シャワー室 
◆つどいのホール 

１Ｆ 

◆事務室◆研修室１◆保健室◆食堂（定員：１８２人）◆厨房 

◆風呂（男女）◆トイレ（多目的トイレ）◆乾燥室◆給湯室 

ＥＶ 

ＥＶ 

出入口 

宿泊室 
９ 

かもしか 
（１６人） 

宿泊室 
１０ 
くま 

（１６人） 

宿泊室 
６ 
りす 

（１６人） 

宿泊室 
７ 

たぬき 
（１６人） 

宿泊室 
８ 

いのしし 
（１６人） 

宿泊室 
１５ 
つつじ 
（１２畳） 
（６人） 

宿泊室 
１６ 
すぎ 

（１２畳） 
（６人） 

宿泊室 
１４ 
さくら 
（１０畳） 
（６人） 

宿泊室 
１２ 
かぶと 
やま 
（８人） 

宿泊室 
１１ 

たかおち 
やま 
（８人） 

宿泊室 
１３ 

いちょう 
（１０畳） 
（６人） 

宿泊室 
１ 

ゆるぎさん 
（１６人） 

宿泊室 
２ 

しろやま 
（１６人） 

宿泊室 
３ 

おくしろやま 
（１６人） 

宿泊室 
５ 

だいにちざん 
（１６人） 

宿泊室 
４ 

すずがたけ 
（１６人） 

多目的 
トイレ 

シ
ャ
ワ
ー 

研修室 
２ 

研修室 
３ 

トイレ 

ト
イ
レ 

つどい
の 

ホール 

食堂 

厨房 

玄関 

事務室 
宿直室 

給湯室 

研修室 
1 

→ 

体
育
館 

ト
イ
レ 

リネン 
室 

リネン 
室 

会
議
室 

受付 

乾燥室 

セルフ 

コーナー 

手
洗
い
場 

ロビー 

活動準備室 

多目的 
トイレ 

ボイラー 
室 

洗面所 

洗面所 

洗
面
所 

ベ
ラ
ン
ダ 

吹抜 星の 
テラス 

保健室 

機械室 

女子 

浴室 

男子 

浴室 
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宿泊棟 

スキー場 

そり遊び場 

里山自然学校 大杉みどりの里 

至
小
松
市
内 

大
杉
谷
川 

県
道 

小川 

体育館 

トイレ 

食器庫 

野外炊さん場 

杉の子広場 
スキー場 

流し場 

流し場 

杉の子ドーム 

イワナつかみ場 

キャンプ 

ファイヤー場 

川遊び場 

車庫・工作室 

キャンプ場 

バーベキュー場 

芝生広場 
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自由の広場 

八幡神社 

大杉上町 

動山（６０４ｍ） 

１．３ｋｍ 

白山神社 

下大杉町 

１．４ｋｍ 

１．０ｋｍ 

２．１ｋｍ 

大杉本町 

大
杉
谷
川 

奥城山（５１５ｍ） 

杉の子広場 

冒険のとりで 

（みどりの里から２．１ｋｍ） 

城山（３８９ｍ） 

大杉神社 

０．４ｋｍ ０．１ｋｍ 

０．８ｋｍ 

林研の森 

（１．３ｋｍ） 

やす谷コース 

スキー場コース 
（１．０ｋｍ） 

０．８ｋｍ 
大杉神社コース 
（２．３ｋｍ） 林研の森コース 

１．８ｋｍ 

こもかけ岩 

旧 大杉青年の家 

里山自然学校 

大杉みどりの里 

（１４８ｍ） 

至 新丸 

新明神橋 

川遊び場 

至 兜山（１，０２６ｍ） 

至 鈴ヶ岳（１，１７５ｍ） 

至 小松市内 

至 赤瀬ダム 

県
道
長
谷
丸
山
線 

足比売神社 
大杉中町 



  

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問合せ先 
里山自然学校 大杉みどりの里 
〒９２３－０１８６ 石川県小松市大杉町イ９８番地 
ＴＥＬ：０７６１－４６－１８１２ ＦＡＸ：０７６１－４６－１８１１ 
Ｅ－ｍａｉｌ：midorinosato@city.komatsu.lg.jp 

北陸自動車道 小松ＩＣ 

国道８号線 東山ＩＣ 

ＪＲ小松駅 

金沢市 

２５ｋｍ ５５分 

１６ｋｍ ３３分 

２１ｋｍ ４５分 

４６ｋｍ ９０分 

日本海 

かが森林組合 

至福井 

安宅の関跡 小松ＩＣ 
北陸自動車道 至金沢 

小松空港 
ＪＲ北陸本線 

国道３０５号 

国道８号 

木場潟公園 

ＪＲ小松駅 

国道３６０号 

前川 

梯川 

国道４１６号 

至尾小屋町 

東山ＩＣ 

赤瀬ダム 

大
杉
谷
川 

至粟津温泉 

至丸山 

 

せせらぎの郷 

幸町 
交差点 

松東体育館 

mailto:midorinosato@city.komatsu.lg.jp
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施設関係 

里山自然学校 

大杉みどりの里 

４６－１８１２ http://oosugi-midorinosato.jimdo.com/ 

小松市役所（代表） ２２－４１１１ https://www.city.komatsu.lg.jp 

 

医療関係 

小松市民病院 ２２－７１１１ 向本折町ホ 60 

南加賀急病センター ２３－００９９ 向本折町ホ 60 

やわたメディカルセンター ４７－１２１２ 八幡イ 12-7 

森田病院 ２１－１５５５ 園町ホ 99-1 

小松ソフィア病院 ２２－０７５１ 沖町 5街区 30 

見谷内科医院 ２２－０８８５ 北浅井町ハ 77 

小松こども医療福祉センター 

（小児科のみ） 

４６－１３０６ 瀬領町丁 1-2 

あさい皮膚科クリニック ５８－１１１２ 吉竹町四丁目 222 

 

緊急機関 

小松警察署 ２２－０１１０  

小松市消防本部 ２０－１１１９  

南消防署 ４４－２５９１  

 

交通機関 

ＪＲ小松駅 ２２－０３５５  

小松空港 ２１－９８０３  

小松バス ２２－３７２１  

石川交通 ２２－２８１１  

小松タクシー ２２－０８８８ （０１２０－８７０-８８７）  

 

小松市内施設 

木場潟公園管理事務室 ４３－３１０６ 三谷町ら 58 

こまつドーム ４３－１６７７ 林町ほ 5 

サイエンスヒルズこまつ ２２－８６１０ こまつの杜 2 

こまつの杜わくわくコマツ館 ２４－２１５４ 八日市地方 55 

ふれあい健康広場 ２３－４５７０ 日末町サ 29-1 

道の駅こまつ木場潟 ２５－１１８８ 蓮代寺町ケ 2-2 

航空プラザ ２３－４８１１ 安宅新町丙 92 

大倉岳高原スキー場 ６７－１４２６ 尾小屋町レ 41 

尾小屋鉱山資料館 ６７－１１２２ 尾小屋町レカ 1-1 

せせらぎの郷 ４６－１９１９ 瀬領町丁 1-1 

埋蔵文化財センター ４７－５７１３ 原町ト 77-8 

 

http://oosugi-midorinosato.jimdo.com/

